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 تحصیلات .1

 

 
 موسسه/ دانشگاه کشور

 
 سال مدرک

 شیرازدانشگاه علوم پزشکی  ایران
 

کاردانی 
 پرستاری

3173 

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

کارشناسی 
 پرستاری

3176 

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

کارشناسی 
ارشد 

 پرستاری

 

3162 

 
 

 

 کارسابقه  .2
 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال موقعیت/ مسئولیت

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پرستاری و  ایران
 مامایی حضرت فاطمه )س(

 

-3171 مربی حق التدریس
3161 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پرستاری و  ایران
 مامایی حضرت فاطمه )س(

  

مربی آموزشی ) طرح خدمت 
 نیروی انسانی (

3162-
61 

-3163 هیئت علمی قراردادی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون ایران
67 

پزشکی شیراز، بیمارستان شهید دانشگاه علوم  ایران

 فقیهی

-3167 پرستار و سرپرستار

3132 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پرستاری و  ایران

 مامایی حضرت فاطمه )س(

-3132 مربی آموزشی

3133 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پرستاری و  ایران

 مامایی حضرت فاطمه )س(

 3133 مربی هیئت علمی

 تاکنون
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 سوابق تدریس .3

 

 

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد
 

 
کارشناسی پرستاری و 

 کارشناسی مامایی

کاراموزی پرستاری داخلی  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
و کاراموزی داخلی  1جراحی 

صورت حق جراحی مامایی)به 
 التدریس(

3171-61  

 2و  3تئوری داخلی جراحی  علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری
پرستاری، کاراموزی پرستاری 

و  2و  3داخلی جراحی 
 پرستاری ویژه

3162-63  

 2و  3تئوری داخلی جراحی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون کارشناسی پرستاری
 و کمکهای اولیه پرستاری

 

 

3163-67  

1تئوری داخلی جراحی  دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری  3132-3111  

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری

1تئوری داخلی جراحی   

3132-3111  

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری

 تئوری پرستاری ویژه
 

3132-3113  

علوم پزشکی شیرازدانشگاه  کارشناسی پرستاری   

کاراموزی در عرصه پرستاری 

 ویژه

 
3132-3111  

2توری بزرگسالی  دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری   

3111 - 3111  

1تئوری بزرگسالی  دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری  3111-3111  

مراقبتهای جامع در تئوری  دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری
 بخشهای ویژه

3111-3111  

3111-3137 تئوری داخلی جراحی دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی ارشد پرستاری  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 داخلی چجراحی

تئوری پرستاری از بیماران  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دچار اختلالات حاد داخلی 
 جراحی

3111-3111  

ارشد پرستاری کارشناسسی 
 داخلی جراحی

تئری پرستاری از بیماران  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دچار اختلالات مزمن داخلی 
 جراحی

3111-3111  

کارشناسی 
ارشد پرستاری 
 داخلی جراحی

کاراموزی  دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اختلالات حاد 

 داخلی جراحی 

 

3111-3111  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 داخلی جراحی

کاراموزی اختلالات مزمن  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 داخلی جراحی

3111-3111  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 داخلی جراحی

 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

3117-3111 فارماکولوژی بالینی  
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کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

3مراقبتهای اختصاصی  دانشگاه علوم پزشکی شیراز  3116 -
3111 

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

مراقبتهای ویژه پرستاری در  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 بخشهای ویژه

3136-3111  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

کاراموزی مراقبتهای  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
3اختصاصی   

3136-3111  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1مراقتهای اختصاصی   

3111-3111  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

کاراموزی مراقبتهای  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
1اختصاصی   

3111-3111  

 

کارشناسی ارشد 

پرستاری مراقبت ویژه 

 بزرگسالان

تئوری مراقبتهای ویژه تنفس  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 و قفسه سینه 

 

3111 

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کاراموزی مراقبتهای ویژه 

 تنفس و قفسه سینه

3111 

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

11-3111 پایش پیشرفته پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبت ویژه بزرگسالان

 3111 ارزیابی های تشخیصی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 

کارشناسی ارشد پرستاری 

 مراقبت ویژه بزرگسالان

مبانی مراقبتهای پرستاری  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 ویژه

3111-3111  

 
کارشناسی ارشد پرستاری 

بزرگسالانمراقبت ویژه   

تئوری مراقبت از بیماران  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
مراقبت ویژه با اختلالات 
 چندارگانی

3111 -3113  
 

کارشناسی ارشد مراقبت ویژه 
 بزرگسالان

 
دانشگاه   

 علوم پزشکی شیراز

کاراموزی مراقبت از بیماران 
مراقبت ویژه با اختلالات 
 چندارگانی

3111-3113  
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 جوایز و افتخارات .4

 33کسب عنوان پرستار نمونه) مربی پرستاری نمونه(  دانشگاه علوم پزشکی شیرازدر تاریخ خرداد 

  3111کسب عنوان استااد نمونه دانشگاه علوم پزشکی شیراز اردیبهشت 

 

 بین المللیعضویت در سازمان ها و مجامع ملی و  .5

 عضو سازمان نظام پرستاری جمهوری اسلامی ایران
 

 :انتشارات .6

 : پایان نامهاالف

 دریافت بیماران در تزریق از ناشی کبودي بر هپارین جلدي زیر تزریق روش دو تاثیر بررسی .3

 1370.- 72کم مقدار با هپارین کننده
 

 ب( مقالات

1. Dehghanrad F, Mosallanejhad M, Momennasab M, Anxiety in  Relatives of 

Patients  Admitted to Cardiac Care Units and its Relationship with Spiritual 

Health and Religious Coping, Infermeria nursing research and education, vol. 38, 

No.3, Sept.-Dec. 2020. 

2-Momennasab M, Mohammadi F, DehghanRad F, Jaberi Evaluation of the 

effectiveness of a training programme for nurses regarding augmentative and 

alternative communication with intubated patients using Kirkpatrick's 

modelو,Nursing Open,2022 

3- Shaker MR, Momennasab M, Dehghanrad F, Dokoohaki R, Dakhesh R , The 

effect of using augmentative and alternative communication strategies on the 

quality of nurses’ communication with patients with endotracheal intubation in 

the cardiac intensive care unit, 

Hayat, 28(1),2022,102-116 

4-Magharei M, Ejtemaei N, Dehghanrad F, Khazraei H, Effect of aloe vera gel on 

healing peristomal skin complications in patients with colostomy and ileostomy 

Family Medicine & Primary Care Review 23 (4), 2021, 447-451 

5-Hosseini A Sharifi, N Dehghanrad, F, Sharifipour E ,Effect of Telenursing on 

Caregiver Burden of Care and Incidence of some Complications in Patients with 

Acute Stroke Discharged from Neurological Wards: A Randomized Control Trial, 

Shiraz E-Medical Journal 23 (8), 2022 

6.Rakhshan M, Mirshekar F, Dehghanrad F,The Relationship between Illness 

Perception and SelfCare Behaviors among Hemodialysis Patients ,Iranian Journal 

Of Psychiatry, 2020,2(15), 150-158 

 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:3fE2CSJIrl8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:3fE2CSJIrl8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:3fE2CSJIrl8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:3fE2CSJIrl8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:5nxA0vEk-isC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:5nxA0vEk-isC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:_kc_bZDykSQC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:_kc_bZDykSQC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=lOWNQ7kAAAAJ&citation_for_view=lOWNQ7kAAAAJ:_kc_bZDykSQC
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7.Dehghanrad F,Nobakht z, Zand F, Gholamzadeh S. Effect of instruction and 

implementation of a preventive urinary tract infection bundle on the incidence of 

catheter associated urinary tract infection in intensive care unit patients, Electronic 

Journal of General Medicine, 2019, 16(2):em131 

 

8.Momennasab,M,Shaker M R, Dehghanrad F,Dokoohaki R,Dakhesh R, Jaberi 

A,Quality of nurses’ communicztion with mechanically ventilated patients in a 

cardiac intensive care unit.vol.37, N. 2,My august 2019 

 

9.Gholamzadeh S, Dehghanrad F, Pasyar N, Zarshenas L, Kargar L, Magharei M, 

The Association between Negative and Positive Religious Coping and Level of 

Hope among the Elderly Referring to Day Centers in Shiraz,Sadra Medical 

Sciences Journal, 6(2), spring 1397 

 

10.Gholamzadeh, S, Kargar L, Dehghanrad F, The Role of Pre-operative Clinical 

Presentation and Quality of Life in Predicting Post-operative Satisfaction of the 

Elderly Patients Undergoing Knee Replacement Surgery in Hospitals Affiliated to 

Shiraz University of Medical Sciences-Iran, Asian Journal of Pharmaceutics, apr-

june 2018,12(2) 

 

11.Kaveh M H, Haghshenas A, Ghayyoumi M A, Tabatabaei H R,Dehghanrad F, 

The effect of educational intervention on self care learning in patients with 

asthma; the results of a randomized clinical trial, Immunopathol Persa, 2018;4(2): 

e14 

 

12.Momennasab M,Karimi F,Dehghanrad F,Evaluation of Nursing Workload and 

Efficasy of Staff Allocation in a trauma Intensive Care Unit,Trauma 

monthly,2018,January; 23(1), e58101 

 

13.Magharei M, Dehghanrad F, Vizeshfar F, Comparison of the level of anxiety 

and quality of life among spouses of women with breast cancer and healthy 

women.International Journal of research in humanities and social studies, 2017 

vol 4, issue 3 

 

14. Vizeshfar F, Dehghanrad F, Magharei M, ,Effects of applying role playing 

approach on nursing students’ education. International Journal of Humanities and 

Cultural Studies (IJHCS), june 2016,1772-1781  

 

15-Najafi S, Rast F, Momennasab M, Ghazinoor M, Dehghanrad F, 

Mousavizadeh A,The effect of massage therapy by patients’ companions on 

severity of pain in the patients undergoing post coronary artery bypass graft 

surgery: a single-blind randomized International journal of community based 
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nursing and midwifery, 2014,Jul;2(3):128-35 

 

16-Gholamzadeh S, Sharif F, Dehghanrad F. sources of occupational stress and 

coping strategies among nurses who are working in Admission and Emergency 

Department in Hospitals affiliated to Shiraz University of Medical 

Sciences,IJNMR 2011; 16(1) 
 

 

 ج( کتاب
 

 ارائه مقالات در کنفرانس ها .7

Mechanical Ventilatiion in Cardiac Patients and related Nursing Management_ 
 2131یازدهمین کنگره قلب و عروق خاور میانه شیراز ، 

  Nursing Management of Respiratory Complicatiions of 

Burn Injury_ 
 2131سومین کنگره بین المللی و هشتمین کنگره ملی سوختگی ، شیراز 

 

Non Invasive Ventilation- 
 2133ششمین کنگره بین المللی مراقبت ویژه ، تهران ، 

 

 

Nursing management in Peripheral Vascular disease and Stroke- 

 2133هشتمین کنگره قلب کوثر، شیراز 
 

 

Comparison of the Level of Anxiety and Quality of Life among Spouses of 

Women with Breast- Cancer and Healthy women, 

 2136شیراز ، ششمین کنفرانس بین المللی سلامت زنان، 

 

Sleep and Cardiiovascular Health- 

 کنگره بین المللی پیشگیری قلب
 

 

Evidence Based Cardiac Nursing- 

 2131کنگره بین المللی پیشگیری قلب ، 

 

Stroke and special care in the elderly- 

 2131ششمین کنگره تازه های قلب و عروق، 
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A gender comparison of positive and negative religious coping strategies among 

elderly people in- Shiraz day centers 

 3111کنگره کشوری سالمندی و سلامت، شیراز 

 

Implantable Hemodynamic Monitoring- 

 2132، شیراز پنجمین کنگره قلب کوثر

 

 

The Role of Nurse Case Managers in prevention of cardiovascular Disease- 

 2132دومین کنگره بین المللی پیشگیری قلب، شیراز 
 

Nursing documentation in critical care- 

 3131پنجمین کنگره قلب خاور میانه، شیراز 

 

، کنگره مراقبتهای ویژه گذشته حال و آینده مراقبتهای ویژه  تجارب بیماران بستری در بخشهای مراقبت ویژه-

3113یران، تهران در ا  

 

 

3113، سمینار سراسری مدیریت درد، شیراز  مدیریت درد در بیماران سوختگی-  

 

3131، سمینار سلامت مردان ، لارستان استووپوروز در مردان-  

 

 

 3131پنجمین کنگره قلب خاور میانه، کیش  ،ترومبولیتیک تراپی و مراقبتهای پرستاری-
  

 

3137، شیراز همایش مسائل حقوقی و قانونی در پرستاری ،نویسیمسائل قانونی در گزارش -  

 

 

3136، همایش کشوری ایده های نو در پرستاری ، یاسوج گزارش نویسی کامپیوتری پرستاری-  
 

 

3136اولین کنگره بیهوشی قلب ایران ، شیراز ،  پیشگیری از پنومونی مرتبط با ونتیلاتور در بخشهای ویژه-  

 

3133، شیراز همایش سراسری چاقی و بیماری های ناشی از آن، یه چاقیسندروم کاهش تهو-  
 

 3131، پنجمین همایش هماتولوژی و انکولوژی ، شیراز  انعقاد منتشره درون عروقی و اقدمات پرستاری-
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 3131، شیراز  سمینار سراسری بیماری های ناشی از استرس، استرس و تشدید علائم مالتییل اسکلروزیس-

 

هفدهمین کنگره بین المللی پزشکی جغرافیایی بیماری های  (CRRT)، درمان جایگزینی مداوم کلیوی -

 3131، شیراز کلیه و فشار خون

 

 3133، جامعه و نقش پرستار در حیطه های بهداشتی درمانی، سمینار نقش های مختلف پرستار درمان-
 

 ،هوشی و مراقبتهای پزشکی قبل حین و بعد از عملاولین کنگره بین المللی بی، پرستاری مراقبتهای ویژه-

 3133شیراز 

 

 3131، شیراز  همایش سراسری بهداشت روان، استرس در پرسنل بخش های مراقبت ویژه-
 

 3131، سمینار آموزش به مددجو ، شیراز  اهمیت آموزش به بیمار از زمان بستری تا ترخیص-
 

بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه بیمارستان شهید بررسی عوامل موثر در روند زخم بستر در -

 3161، شیراز سمینار سراسری مراقبت از بیمار مبتلا به بیماری عفونی،   فقیهی

 

 3161، همایش گزارش نویسی جامع گرستاری، شیراز، گزارش نویسی-
 

 3163، شیراز  همایش بهره گیری از روش های ارزش یابی،  رزشیابیا-

 

تاثیر دو روش تزریق زیر جلدی هپارین از نظر وصعت کبودی ناشی از تزریق در بیماران دریافت کننده بررسی -

 3161، همدان سمینار سراسری پرستاری قلب و عروق، هپارین با مقدار کم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1

0 

 

 

 

 

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه .8

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
 

پرستاری ومامایی دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

بررسی تاثیر اجرای مداخلات آموزشی مبتنی بر  راهنما

نیاز بر اضطراب، تاب آوری و رضایتمندی بستگان 

بیماران بستری در بخشهای مراقبت ویژه 

بیمارستانهای وابسته به دانشگاه علوم پزشکی 

 شیراز

 3113 لاله منجزی

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

ررسی ارتباط میان صلاحیت بالینی و تفکر  راهنما

انتقادی در پرستاران شاغل در بخشهای مراقبت 

ویژه بیمارستانهای وابسته به دانشگاه علوم 

 پزشکی شیراز

 3111 آویشن غلامیان

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

تأثیر آموزش و اجرای بسته پیشگیری از عفونت  راهنما

ادراری، بر میزان بروز عفونت ادراری مرتبط با 

سوند دائم، در بیماران بستری در بخش های 

 3113-مراقبت ویژه بیمارستان نمازی شیراز

 

 3117 زهرا نوبخت قلاتی

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

مقایسه تأثیر آموزش با و بدون بازخورد عملکرد  راهنما

بر دانش و مهارت انجام ساکشن تراشه در 

های مراقبت ویژه پرستاران بخش

های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی بیمارستان

3117- 16شاپور اهوازجندی  

 3116 الهام رسولی نژاد

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

میزان اضطراب و ارتباط ان با سلامت  بررسی راهنما

معنوی وسازگاری مذهبی در بستگان بیماران 

بستری در بخش های مراقبت ویژه بیمارستان 

  های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی جهرم

 

 3113 مرجان مصلی نژاد

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

رفتارهای رتباط بین درک از بیماری و  مشاور

خودمراقبتی بیماران همودیالیزی مراجعهکننده 

به بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم 

16پزشکی شیراز سال   

 3113 فاطمه میرشکار

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

بررسی ارتباط بین محیط عملکرد حرفه ای  مشاور

پرستاری با فرهنگ ایمنی بیمار در بخشهای 

 مراقبت ویژه

 3111 عباس محمدی نژاد



1
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پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

باط آموزش ارت یبیبرنامه ترک یاثربخش یابیارزش مشاور

ت در بخش مراقب نتوبهیا مارانیموثر پرستاران با ب

 کیمدل کرک پاتر یبر مبنا ژهیو

 

 3111 فاطمه محمدی

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
پزشکی شیرازعلوم   

بررسی تاثیر مشاوره تلفنی بر بار مراقبتی  مشاور

مراقبین و بروز عوارض در بیماران سکته حاد 

مغزی ترخیص شده از بخشهای نورولوزی در 

بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 3111 امیر حسینی

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

تأثیر ژل آلوئه ورا بر بهبود عوارض پوستی اطراف  مشاور

استوما در بیماران مراجعه کننده به کلینیک های 

 کلورکتال دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 3113 نگار اجتماعی

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

بررسی تاثیر ماساژدرمانی بر میزان بیقراری  مشاور

تهویه مکانیکی بستری بیماران تحت درمان با 

در بخشهای مراقبت ویژه بیمارستانهای وابسته 

 به دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 3111 فضل الله راست

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

بررسی اثر دهان شویه با محلول های  مشاور

درصد بر کلونیهای دهانی 2/1و 2کلرهگزیدین 

حلقی و پنومونی وابسته به تهویه مکانیکی در 

بخشهای مراقبت ویژه بزرگسالان بیمارستان 

رجایی شیرازمشاورنمازی و شهید   

 3111 لیلی زاهد

پرستاری و 
مامایی، 
دانشگاه علوم 
پزشکی 
 شیراز

راهبردهای کمک ارتباطی بر تاثیر  مشاور

کیفیت ارتباط پرستاران با بیماران 

تحت تهویه مکانیکی در بخش های 

مراقبت های ویژه جراحی قلب 

بیمارستان قلب و بیمارستان کوثر 

 الزهرا

 3111 شاکر

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

بررسی قدرت پیشگویی کننده تظاهرات بالینی و  مشاور

کیفیت زندگی قبل از عمل جراحی تعویض 

مفصل زانو بر رضایت بعد از عمل تعویض مفصل 

زانو در سالمندان بستری در بیمارستهای وابسته 

 به دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 3113 لیلا کارگر

پرستاری و مامایی، دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز

 بررسی اثر بخشی مداخله امیددرمانی بر امید و مشاور

افسردگی و اضطراب سالمندان مقیم خانه های 

 سالمندان شیراز

 3111 زهرا جدی
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